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as riecht so gutl” ist

; D ein haufiger Kom-

®  mentar in Kochkur-

sen. Uberraschte Gesichter beim

Ab'schme_ecken: Chili im Dessert
macht sich richtig gut!

Claudia Nietzel, Expertin fir die
Finf Elemente Kiiche, zeigt, dass
saisonale Kiiche alles andere als
langweilig ist. In der Kochschule
,Kochlust” begeistern blanchierter

Mangold in Muskat-Nuss-Sauce, |

Voller Geschuack

Jahreszeitenkiiche mit dem Motto ,,zuriick zur Natur”

iberhaupt gibt - und schon gar
nicht, wie sie zubereitet werden!”
Ein Gang iiber den heimischen Wo-
chenmarkt zeigt: es gibt ,viel mehr
als die 365-Tage-Paprika von der
Kishltheke im Supermarkt”, so Niet-
zel. Bei Kochlust lernen Kursteilneh-
mer, wie sie kastlich (und einfach)
zubereitet werden und auch, wel-
che besondere Wirkung Krauter,

Stimmung

Gewiirze und Gemise ha-
ben. ,Sommerzeit ist die
Zeit des Feuer-Elementes, Y =
da stérken wir das Herz [
mit roten Gemiisen und
Friichten und dem bitte-
ren Geschmackl” Aus-

gewogen zubereitete
Gerichte heben die
und das

karamellisierte Erdbeeren mit gri- |a

nem Pfeffer oder gebratener Tofu in

einer Marinade von Ingwer und [
selbst  passionierte |

Knoblauch

Fleischliebhaber. ,Viele wissen

nicht mehr, wieviel tolle Gemiise es |

Jnfo

in Streifzug durch die Kunst-
E geschichte mit besonderem
Blick auf die veréinderten Vor-
stellungen von Raum und Zeit in der
Malerei von der Renaissance bis zur

2

Wohlbefinden.

Wir haben viel vergessen von
dem alten Erfahrungswissen iber
die Ernéhrung. Heute holen wir viel
aus der Naturheilkunde des
Ostens”, meint Erndhrungsberaterin
Nietzel. Die Fiinf Elemente Kiiche
gl stammt aus der Traditionellen Chi-
Y nesischen Medizin. Mit den Ele-
| menten Wasser, Holz, Feuer, Erde
und Metall werden Jahreszeiten be-
schrieben, Kérperorgane, Lebens-
mittel, Verhaltensweisen. Nietzel:
.Diese Zusammenhénge zu verste-
hen ist das Besondere, was westli-
che Erndhrungslehre nicht bietet”.

Zusammen und angeleitet wird aus Kochen Kocb_lus.!.

www.kochlust.info |



