Geruch in ihrer Kiiche. .. Hier ein Hezepr das die Sehnsuchrstrﬁt

Rosenkohl mit Maronen und Zimt

Fiir 4 Personen 1 kg Rosenkohl putzen, also welke Blatter ent-
fernen und den Strunk % cm abschneiden. In ¥ | Salzwasser
20 Minuten kdcheln lassen. 1 rote Zwiebel und 1 Apfel in klei-
ne Wiirfel schneiden, mit 2 El Rosinen und 1 Paket gekochien
Maronen (erhéltlich im Biosupermarkt) 5-10 Min. in Ol (oder
Butter) diinsten. Wiirzen mit etwas frischgemahlenem Pfef-
fer, 1 Prise Salz, ein paar Tropfen Zitrone, ¥ Tl Zimt, etwas
Muskat. Die gekochten Rosenkdhichen und etwas Kochwas-
ser unterheben. Mit 1 TI Honig verfeinern.

Dazu passen Ofenkartoffeln: Festkochende Kartoffeln waschen
und schrubben, ldngs vierteln oder achteln. Den Back-
ofen auf 200 Grad Ober/Unterhitze vorheizen. Milde
gemahlene Korianderkdrner, kraftigen Rosmarin, etwas
Pieffer. Daruber 4-6 El Olivenol geben und gut mischen.
Die Kartoffeln auf dem Backblech mit 1-2 El wiirzen 30-45
Min. backen. Vor dem Servieren salzen und nach Geschmack
Majoran aufstreuen. Das macht richtig warm!

Guten Appetit!



